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&lt;p&gt;Aventura &#233; um termo que se refere aqualquer atividade Que envolve
uma certeza mais tranquilas, como camarada e observa&#231;&#227;0 da &#128201;

natureza. Aqui est&#225; o caminho para as atividades:&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Escalada: tamb&#233;m conhecida como alpinismo, &#233; a pr&#225;tica d

e subir montenhas e pares &#128201; da rocha usuando equipamentos espec&#237;fi

cos E t&#233;cnicas De escadala.&lt;/p&gt;
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#225;vel, geralmente nos bravos ou cachoeiras.&lt;/p&gt;
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h&#227;0.&lt;/p&gt;
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